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令和 4 年度（西暦 2022 年） 

三洋電機洋友会四国地区総会議案書 
 

              議案書郵送日： 令和 4 年４月１7 日（日曜日） 

 

■2022年度（令和 4 年）四国地区総会目次 

◇2022 年度 

〇 新入会員のご紹介 

  白髪 隆さん、久保 春夫さん 2名 

〇 退会 

  嶋津 繁之さん、菊池 宰さん 2名 

〇 長寿お祝い 贈呈者 6名 

〇 金婚お祝い 贈呈者 6 名 

 

〇 議事 

① 第 1 号議案  令和 3 年度会務報告 

② 第 2 号議案  令和 3 年度会計報告 令和 3 年度会計監査 

③ 第 3 号議案  令和 4 年度役員選出 

④ 第 4 号議案  令和 4 年度活動方針 

⑤ 第 5 号議案  三洋電機洋友会規約 四国地区細則改訂 

⑥ 第 6 号議案  令和 4 年度予算計画 
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■第１号議案 2021年度（令和 3年）会務報告 

      （期間：令和 3年 4月 1日 ～ 令和 4年 3月 31日） 

1・会員の状況 

会員総数 103名（令和 4年 3月 31日現在） 対前年度変わらず  

県別 香川 愛媛 高知 徳島 

会員数 47名 28名 14名 14名 

・新入会員 2名 白髪 隆さん（香川 令和 3年 4月） 

久保 春夫さん（香川 令和 3年 4月） 

・退会者  2名 菊池 宰さん（令和 3年 8月ご逝去 享年 91歳） 

           嶋津 繁之さん（令和 4年 2月 自己都合） 

２．令和 3年度 会計監査 

令和 4年年 3月 25日（金曜日） 

道永新一監査役、森崇監査役の厳正なる監査をいただきました。（10ページ） 

３．役員活動 

・3月 6日（日）及び 3月 26日（土）四国地区幹事会会議をオンラインで実施しました。 

 役員（幹事）自宅とオンライン（ズーム会議ソフト）で接続し約 2時間の会議を実施。 

・役員会スケジュールに基づき、資料作成、会報編集及び・印刷・郵送等４回行いました。 

・四国地区会報「四国だより」を４回発行し、ご支援のもと 104号の発行となりました。 

・ホームページは会員の活動状況を随時掲載しました。 

  ・パナソニック松愛会四国支部八木支部長とのコンタクトを図りました。 

４．第 4 弾「健やかウォーキングキャンペーン」の実施 

・期間 令和 3 年５月１日～令和 4 年 2 月 28 日 

・参加者申込者 38 名 参加率 36.9％ 

  自己目標達成者 29 名 ：香川 13 名 愛媛 5 名 高知 9 名、徳島 2 名  

   ・達成賞   300km  500 円、  600km 1,000 円、 

1,000km 2,000 円、1,500km 2,500 円 

3,000km 3,000 円   のクオカードを進呈 

・最低目標 1 日 2Km 以上 1 ヶ月 15 日以上  

   ・費用 67,500 円 

 

 

 

300Km未満 0 1名 0

300Km 500円 7名 3,500円

600Km 1,000円 5名 5,000円

1,000Km 2,000円 12名 24,000円

1,500Km 2,500円 8名 20,000円

2,000Km 3,000円 5名 15,000円

38名 67,500円
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地区 名前 自己目標 進捗率 前半合計 後半合計 合 計

滝　正光 600Km 87.5% 259.5 265.6 525.1

池上　要 2,000Km 107.6% 1,092.1 1,059.6 2,151.7

野村　錦 一 1,500Km 104.1% 890.2 671.1 1,561.3

道永　新一 1,000Km 92.9% 471.9 457.4 929.3

貞廣　信幸 1,000Km 144.3% 697.1 745.7 1,442.8

内海　清司 2,000Km 107.6% 1,068.1 1,083.1 2,151.2

前田　一功 1,500Km 62.7% 427.5 512.3 939.8

四宮　英明 1,000Km 108.4% 571.0 512.5 1,083.5

横田　一彦 1,000Km 116.2% 505.2 657.0 1,162.2

 續木　雅行 1,000Km 124.9% 647.6 600.9 1,248.5

大塚　吉数 1,000Km 102.1% 442.3 579.1 1,021.4

高木　繫雄 1,000Km 102.7% 522.3 505.1 1,027.4

松尾　伸之 1,000Km 137.7% 675.6 701.2 1,376.8

久保　仁 1,000Km 112.5% 509.5 615.5 1,125.0

森　崇 300Km 110.6% 31.2 300.7 331.9

白髪　隆 1,000Km 101.9% 436.7 581.9 1,018.6

伊藤　忠男 600Km 13.8% 30.5 52.5 83.0

 矢木　博美 600Km 86.4% 437.4 81.2 518.6

福永　松男 1,000Km 52.9% 167.3 361.2 528.5

金子　邦生 1,000Km 224.1% 1,120.0 1,121.2 2,241.2

米元　幸男 1,500Km 106.4% 762.5 834.0 1,596.5

藤田　健三 1,000Km 247.1% 1,169.2 1,301.5 2,470.7

町田　典之 600Km 61.5% 151.9 217.2 369.1

宇和川　正蔵 1,000Km 173.9% 570.8 1,167.8 1,738.6

大西　完直 600Km 50.3% 123.5 178.4 301.9

大野　昇二 600Km 51.6% 115.3 194.1 309.4

渡部　進 1,000Km 129.1% 659.1 631.6 1,290.7

楠瀬　義和 1,500Km 113.3% 792.9 906.7 1,699.6

瀬留　勝 600Km 135.8% 384.5 430.4 814.9

西岡　博典 1,000Km 185.9% 892.9 966.5 1,859.4

小笠原　秀郎 1,500Km 104.6% 650.0 919.0 1,569.0

岡田　徹 1,000Km 110.9% 581.8 527.3 1,109.1

漆原　慧 1,000Km 138.7% 666.2 720.7 1,386.9

田中　究 2,000Km 106.3% 1,084.7 1,040.8 2,125.5

清水　勉 1,200Km 163.4% 923.5 1,037.3 1,960.8

山地　雅夫 600Km 128.7% 366.2 406.1 772.3

中野　義勝 600Km 131.7% 388.9 401.3 790.2

稲井　正雄 600Km 251.8% 670.3 840.3 1,510.6

第4弾『健やかに88ヵ所を歩こう・Part２』最終実績

距離単位（Km）

2022年3月25日現在

香川

愛媛

徳島

高知
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５．会報発行とリレーエッセイ 

1．『四国だより』『リレーエッセイ』の発行は『洋友』発行に合わせ年４回発行しました。 

2.投稿して頂いたリレーエッセイ５件は順次洋友会本部発行の「洋友」に投稿をしました。そのほ

か本部発行の「洋友」に５件の投稿を頂きました。 

3.洋友会本部秋号表紙に愛媛地区米元幸男さんの「道後温泉改修工事」の写真が掲載されました。 

会報No 発行月 エッセイNo 投稿者名 リレーエッセイタイトル 

会報第 101 号  4 月号 
No.89 伊藤 忠男 コロナ禍中での移住 

No.90 森 崇 ゲルマニュームラジオと共に 

会報第 102 号 5月号 No.91 久保 仁 米寿を迎えて 

会報第 103 号 9月号 No.92 松尾 伸之 セカンドライフの過ごし方と健康管理 

会報第 104 号 12月号 No.93 田中 究 人生を顧みて 

◇洋友会本部『洋友』に四国地区会員の方々の記事が掲載されました。 

掲載号 投稿者名 タイトル 備考 

令和 3 年春号 
金子 邦生 岩黒山～筒上山登山、岩黒山霧氷  

續木 雅行 人生を楽しむステージ 2 リレーエッセイ No88 

令和 3 年夏号 

伊藤 忠男 コロナ禍中での移住 リレーエッセイ No89 

森 崇 ゲルマニュームラジオと共に リレーエッセイ No90 

柿原 春夫 これからの人生を楽しく健康に  

令和 3 年秋号 久保 仁 米寿を迎えて リレーエッセイ No91 

令和 4 年新春号 

松尾 伸之 セカンドライフの過ごし方と健康管理 リレーエッセイ No92 

楠瀬 義和 気ままなゴルフコンペについて  

金子 邦生 秋の西赤石山（1626m）登山報告  

６．長寿お祝い・金婚式お祝い 

＊長寿お祝い   ・・・長寿おめでとうございます・・・   

（米寿）昭和 8 年 4 月 1 日～昭和 9 年 3 月 31 日）（喜寿）：昭和 20 年 4 月 1 日～昭和 21 年 3 月 31 日） 

香川 久保 仁 昭和 08年 09月 14日 米寿 

愛媛 矢野 正義 昭和 08年 12月 16日 米寿 

愛媛 中村 賢二 昭和 19年 07月 12日 喜寿 

愛媛 渡部 哲男 昭和 19年 10月 22日 喜寿 

香川 林 久雄 昭和 20年 01月 04日 喜寿 

高知 瀬留 勝 昭和 20年 01月 17日 喜寿 

＊金婚お祝い  …金婚おめでとうございます・・・ 

対象者：昭和 46 年 4 月 2 日 ～ 昭和 47 年 4 月 1 日にご結婚の方 

      (金婚お祝いは、自己申告制です。) 

愛媛 金子 邦生 春子 昭和 46年 04月 04日 

愛媛 中村 賢二 千代美 昭和 46年 06月 16日 

愛媛 藤田 健三 光代 昭和 46年 10月 01日 

愛媛 渡部 哲男 時子 昭和 46年 10月 10日 

徳島 柿原 春男 勝子 昭和 46年 11月 19日 

愛媛 渡部 進 恵子 昭和 47年 02月 04日 

愛媛 元吉 正簡 伴子 昭和 47年 02月 10日 

6 名様 

７名様 
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7. 2021 年度（2021 年 4 月～2022 年 3 月）ブロック別活動実績 

 4 月 5 月 6 月 7 月 

全体 
14 日四国だより編集会議 

18 日香川ブロック幹事会 

  ４日香川ブロック幹事会 

香川 

1 日ハイキング同好会 白山 

4 日彫刻同好会 

7 日グランドゴルフ同好会 

14 日グランドゴルフ同好会 

18 日彫刻同好会 

21 日グランドゴルフ同好会 

23 日ゴルフ親睦会 屋島CC 

28 日グランドゴルフ同好会 

3 日ハイキング同好会 屋島寺 

2 日彫刻同好会 

5 日グランドゴルフ同好会 

6 日ゴルフ親睦会讃岐CC 

12 日グランドゴルフ同好会 

18 日彫刻親睦会アルファ津田 

19 日グランドゴルフ同好会 

26 日グランドゴルフ同好会 

31 日ゴルフ同好会 

1 日ハイキング同好会 日山 

2 日グランドゴルフ同好会 

6 日彫刻同好会 

9 日グランドゴルフ同好会 

14 日ゴルフ親睦会高松グランド 

16 日グランドゴルフ同好会 

20 日彫刻同好会 

23 日グランドゴルフ同好会 

30 日グランドゴルフ同好会 

6 日ハイキング同好会竜王山 

4 日彫刻同好会 

7 日グランドゴルフ同好会 

14 日ゴルフ親睦会讃岐CC 

14 日グランドゴルフ同好会 

21 日グランドゴルフ同好会 

28 日グランドゴルフ同好会 

 

愛媛     

高知 

2 日ゴルフ愛好会錦山CC 

7 日ゴルフ愛好会グリーンF 

15 日ゴルフ愛好会グリーンF 

6 日ゴルフ愛好会グリーンF 

20 日ゴルフ愛好会グリーンF 

31 日ゴルフ愛好会グリーンF 

7 日ゴルフ愛好会グリーンF 

21 日ゴルフ愛好会グリーンF 

1 日ゴルフ愛好会グリーンF 

8 日ゴルフ愛好会グリーンF 

30 日ゴルフ愛好会錦山CC 

徳島     

 

 

 

 

 

 

 

 8 月 9 月 10 月 11 月 

全体 
14 日四国だより編集会議 

18 日香川ブロック幹事会 

 20 日登山（西赤石山） 

28 日気ままなゴルフコンペ 

４日香川ブロック幹事会 

香川 

31 日（火）ゴルフ親睦会高松

ロイヤル 

1 日ハイキング同好会 八栗寺 

10 日ゴルフ親睦会 屋島CC 

8 日グランドゴルフ同好会 

15 日グランドゴルフ同好会 

21 日ゴルフ親睦会 屋島CC 

22 日グランドゴルフ同好会 

29 日グランドゴルフ同好会 

1 日ハイキング同好会屋島 

  北嶺と長崎の鼻 

3 日彫刻同好会 

6 日グランドゴルフ同好会 

13 日グランドゴルフ親睦会 

18 日ゴルフ親睦会 志度CC 

20 日グランドゴルフ同好会 

27 日グランドゴルフ同好会 

31 日彫刻同好会 

1 日ハイキング同好会綾歌森林 

  公園 

3 日グランドゴルフ同好会 

10 日グランドゴルフ同好会 

15 日ゴルフ親睦会 讃岐CC 

17 日グランドゴルフ同好会 

21 日彫刻同好会 

24 日グランドゴルフ同好会 

 

愛媛     

高知 

5 日ゴルフ愛好会グリーンF 

28 日ゴルフ愛好会グリーンF 

 

 

2 日ゴルフ愛好会グリーンF 

9 日ゴルフ愛好会高知ゴルフ 

16 日ゴルフ愛好会グリーンF 

6 日ゴルフ愛好会グリーンF 

14 日ゴルフ愛好会グリーン

F 

21 日ゴルフ愛好会錦山CC 

28 日気ままなゴルフコンペ 

  タカガワ新伊予CC 

4 日ゴルフ愛好会グリーンF 

11 日ゴルフ愛好会グリーンF 

25 日ゴルフ愛好会グリーンF 

徳島     
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 12 月 1 月 2 月 ３月 

全体 

26 日香川ブロック幹事会 9 日香川ブロック幹事会 

 

 6 日幹事会全体ズーム会議 

25 日監査 

26 日幹事会全体ズーム会議 

香川 

1 日ハイキング同好会 黒峰 

1 日グランドゴルフﾌ同好会 

5 日（日）彫刻同好会 

6 日ゴルフ同好会高松グラン 

8 日グランドゴルフ同好会 

15 日グランドゴルフ同好会 

19 日（日）彫刻同好会 

20 日ゴルフ同好会アルファ津 

22 日グランドゴルフ同好会 

29 日グランドゴルフ同好会 

7 日ハイキング同好会八栗寺 

9 日（日）彫刻同好会     

12 日グランドゴルフﾌ同好会 

14 日ゴルフ同好会 屋島CC 

17 日ゴルフ同好会高松グランド 

19 日グランドゴルフ同好会 

23 日（日）彫刻同好会 

26 日グランドゴルフ同好会 

１日ハイキング同好会 城山 

2 日（水）グランドゴルフ同好会 

6 日（日）彫刻同好会 

9 日グランドゴルフﾌ同好会 

16 日グランドゴルフ同好会 

20 日（日）彫刻同好会 

21 日ゴルフ同好会 讃岐CC 

23 日グランドゴルフ同好会 

2 日ハイキング同好会二子山 

6 日（日）彫刻同好会 

9 日グランドゴルフﾌ同好会 

16 日グランドゴルフ同好会 

14 日ゴルフ同好会讃岐CC 

20 日（日）彫刻同好会 

23 日グランドゴルフ同好会 

30 日グランドゴルフ同好会 

愛媛     

高知 

2 日ゴルフ愛好会グリーンF 

3 日ゴルフ愛好会グリーンF 

23 日ゴルフ愛好会グリーンF 

6 日ゴルフ愛好会グリーンF 

20 日ゴルフ愛好会グリーンF 

１日ゴルフ愛好会グリーンF 

24 日（木）ゴルフ愛好会錦山CC 

28 日ゴルフ愛好会グリーンF 

3 日ゴルフ愛好会グリーンF 

10日ゴルフ愛好会グリーンF 

15日ゴルフ愛好会土佐山田C 

21 日県民ゴルフ大会土佐山 

31 日ゴルフ愛好会錦山CC 

徳島     

 

☆登山部                      世話役：藤田健三さん                       

春登山は新型コロナウイルスの為中止し秋に西赤石山登山（1626ｍ）を実施しました。 

実施日 令和 3年 10月 20日（水曜日）  

参加者 7名 

＊春にはアケボノツツジの群生地で、四国屈指の人気の峰への挑戦でした。 

高低差 876mの登山は結構きつくなりましたが、全員無事に下山できました。 

 

☆ゴルフ同好会活動報告              世話役：松尾伸之さん 

今年は新型コロナウイルス禍の影響で洋友会ゴルフ同好会は昨年度に続き自粛いたしましたが、 

ゴルフ親睦会は香川ブロック・高知ブロックの有志で開催しました。 

 

☆彫刻同好会 （香川地区）                 世話役：續木雅行さん              

  活動場所：高松市牟礼コミュニティセンター 

  活動日時：原則として毎月第一日曜日と第三日曜日の 2 回開催 

  参加会費：毎回 500 円   活動内容：仏像彫刻他 

  活動実績：2021 年度活動実績表参考 

 

トピックス 

  第 3６回現代仏像彫刻展（3 月 8 日～27 日）坂出市立美術館へ出展 

  参加メンバー：〔敬称略〕：道永仏師、高木、矢木、大塚、續木 5 名 
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☆グランドゴルフ同好会

　　練習場所 仏生山公園（芝生）のみで行いました
　　定期練習日 毎週水曜日・・・（雨天）と（ハイキングと重複）の時は中止です
　　競技内容 ★ホールインワンした時は・・・百円貯金＜半期ごとの表彰または反省会費用＞

★その日の最終ホールはニアピンを競っています＜遠い人が罰を払らう＞
★半期ごとに　１ラウンド（８ホール）平均最少打数者２名を表彰
★時には香川県や高松市協賛の大会に参加できますが・・・今回は参加なし

　　活動実績 前半（１月～６月）・・・・仏生山２２回　・・・・・・・・優勝　四宮氏、準優勝　該当なし
後半（７月～１２月）・・仏生山１４回　・・・・・・・・優勝　四宮氏、準優勝　道永氏
★後半は夏休みを多くとり練習日が少なくなりました。

　　参加メンバー（年末現在五十音順）・・・四宮、福永、前田、道永の４人

☆ハイキング同好会 　　報告者：滝　正光

　　実施日は原則毎月１日で指定場所に集合する。（雨などで順延の場合は都度連絡する）

　　参加メンバー　１０名　（四宮、高木、道永、福永、矢木、前田、續木、大塚、貞広、滝）
※８月は猛暑につきお休み

実施日 里山名 見所など 集合場所 登山コース 散策コース 参加人数

1月9日（土）
八栗寺
参詣

一年間の健康
祈願

ケーブル駅前
ケーブル横の参道
を登る

行きは
ケーブル
帰りは参
道

新型コロ
ナで中止

2月1日（月） 城山 西讃の山展望
城山温泉
駐車場

菅原道真の道を登
る

車で頂上
まで行き
広場を散
策

6

3月1日（月） 二子山
公渕池など
市内を展望

公渕公園の
駐車場

二子山と善光寺山
を登る

城池周辺
の散策

8

4月1日（木） 白山
トレスタ白山
駐車場

登山道を登る
遊歩道を
歩いて散
策

8

5月3日（月 ）
屋島寺
参詣

屋島神社
駐車場

東山地墓地経由で
参道を登る

車で山上
駐車場へ
行き散策

9

6月1日（火） 日山
三郎池周辺の
散策

ｻﾝﾒｯｾ香川
駐車場

東登山口～頂上～南
回り～三郎池駐車場

小日山まで
の往復と三
郎池周辺の
散策

7

7月6日（火） あじ竜王山公園
お花見と瀬戸
内海展望

マルナカ
八栗店

遠見山のろし台登
山口～山頂往復

竜王山公
園の散策

7

9月1日（水）
八栗寺
参詣

下半期の健康
祈願

ケーブル駅前
ケーブル横の参道
を登る

行きは
ケーブル
帰りは参
道

新型コロ
ナで中止

10月1日（金）
屋島・北嶺
と長崎の鼻

瀬戸内海展望
長崎の鼻
駐車場

長崎の鼻～北嶺の
往復

長崎の鼻
周辺の散
策

8

11月1日（月）
綾歌
森林公園

紅葉散策
マルナカ
綾南店

城山山頂までの
往復

森林公園
内の散策

5

12月1日（水）
五色台の
黒峰

瀬戸大橋と
瀬戸内海眺望

大崎の鼻
バス停

登山道を登る
車で頂上の
駐車場へ行
き合流する

7
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 ８．各ブロックの活動報告 

（総括）新型コロナウイルスの影響で自治体等の自粛要請で主な活動は休会状態となりました。 

◇ゴルフ愛好会（高知地区） 

参加者：会員（岡田、小笠原、瀬留、漆原、山地、楠瀬）、会員以外 2名 

活動実績：毎月２回開催  

◇第 17回気ままなゴルフコンペ 

洋友会会員、三洋電機関連ＯＢ、その友人知人との親睦を目的に開催している。 

日時：2021年 10月 28日（木） 

場所：タカガワ新伊予ゴルフ倶楽部 

参加者：４6名（内会員２２名） 

  ◇ゴルフ同好会（香川地区） 

参加者：久保、伊藤、松尾、續木、白髪、坂川、池上、多賀、長岡、多田、会員以外 2名 

活動実績：月１回から 2回開催（参加者は 4名から 11名で都度設定） 

９．社会貢献活動 

☆プルタブを集めて車いすを贈ろう 

☆今年度は 75ｋｇを収集頂きました.ご協力ありがとうございました。 

プ ル タ ブ 送 付 実 績           単位ｋｇ 

 
*合計欄：上段：当月送付重量 中段：当期累計重量 下段：車椅子取得残重量（750 ㎏に達した時
点でリセットする）  
*車椅子１台寄贈条件：プルタブ７５０㎏  

  ２０２１年度  （令和３年度）    

地区名  ４月  ５月  ６月  ７月  ８月  ９月  １０月  １１月  １２月  １月  ２月  ３月  合計 

北海道  175.0      75.0                  250.0  

東 北         50.0                50.0  

群 馬   14.0            6.0          20.0  

東 京 2.0  0.5    10.0      7.6  5.3  23.0  1.8    1.5  51.7  

中 部   25.0                  25.0    50.0  

岐 阜 活 動 休 止 中  0.0  

滋 賀 活 動 休 止 中  0.0  

大 東 11.4      15.6    16.6  2.8  13.5  2.0  5.9    25.7  93.5  

京 滋       2.2      2.9  1.3        2.5  8.9  

大 阪 11.6  10.5    11.2    33.4  11.7  23.9    17.3    20.3  139.9  

兵 庫       11.0                  11.0  

洲 本 地 区 独 自 活 動  0.0  

中 国 活 動 休 止 中  0.0  

四 国   25.0        25.0    25.0          75.0  

九 州         150.0      100.0    125.0      375.0  

 

合 計 

200.0  75.0  0.0  125.0  200.0  75.0  25.0  175.0  25.0  150.0  25.0  50.0  1125.0  

200.0  275.0  275.0  400.0  600.0  675.0  700.0  875.0  900.0  1050.0  1075.0  1125.0  1125.0  

650.0  575.0  575.0  450.0  250.0  175.0  150.0  725.0  700.0  550.0  525.0  475.0  475.0  
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■第 2号議案 2022年度（令和 3年）会計報告・監査報告 
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■第３号議案 令和 4年度 役員選任(改選期) 

会 長 統括 留任 續木 雅行 香川 

副会長 会長補佐（兼 企画担当・Web 担当） 留任 米元 幸男 愛媛 

副会長 会長補佐（兼 香川ブロック長 ） 新任 多田 茂 香川 

会計幹事 会計統括（ハイキング部担当） 留任 滝 正光 香川 

会計幹事 愛媛ブロック長 兼任 留任 大野 昇二 愛媛 

幹 事 高知ブロック長 統括 留任 楠瀬 義和 高知 

幹 事 徳島ブロック長 統括 留任 中野 義勝 徳島 

幹 事 香川ブロック（香川ブロック編集委員） 留任 大塚 吉数 香川 

幹 事 香川ブロック担当（編集担当補佐） 新任 森 崇 香川 

幹 事 愛媛ブロック 東予地区担当(登山部兼) 留任 藤田 健三 愛媛 

幹 事 香川ブロック（プルタブ担当、ゴルフ担当） 留任 松尾 伸之 香川 

幹 事 愛媛ブロック 留任 大西 完直 愛媛 

     

会計監査 香川ブロック 留任 道永 新一 香川 

 香川ブロック幹事兼任 新任 松尾 伸之 香川 

     

※三洋電機洋友会 規約第 10 条役員の任期に基づくものです。 

※役員任期  自：令和 4 年 4 月 1 日～至：令和年 6 月 31 日 

※太字は新任 

 

◇洋友会四国役員会等スケジュール案 

                       2022 年 4 月 1 日～2023 年 3 月 31 日 

月 日 時 間 検討事項 出席者名 

4 月 17 日（日） PM 1：00 総会資料作業 香川地区幹事全員 

6 月 19 日（日） PM1：00 「洋友夏号」等送付 香川地区幹事全員 

9 月 18 日（日） PM1：00 「洋友秋号」等送付 香川地区幹事全員 

12 月 18 日（日） PM1：00 「洋友新春号」等送 香川地区幹事全員 

2 月中旬 未定 全体役員会 全役員 （場所・時間未定） 

3 月下旬 未定 総会資料準備 香川地区役員 

※新型コロナウイルスの収束目安ができた場合、懇親会開催を予定。その場合は上記スケジュ--ール

の変更が発生します。都度変更連絡をいたします。 
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■第４号議案 令和 4年度 活動方針と活動計画 

◇令和 4 年度 三洋電機洋友会本部 活動方針 

 「洋友会の再構築にチャレンジしよう！」 

 本年度の重点活動として 

１． 本年度は『活動活性化会議』として本部・地区一体となって地区の活動に重点をおいた取り組み

を進めていきます。全国１５地区を５ブロックに分け、本部幹事がそれぞれの地区を担当し、本

部と地区との連携を深め地区における課題を抽出し、解決に向けて取り組みます。 

主な取り組みとして 

（１） 新入会員の入会に関する諸課題と女性会員の入会促進策の検討 

（２） デジタル化の推進 

① 新型コロナ感染防止対応策として ZOOM 等を使った WEB 会議を本部・地区間、さらには

地区・会員間で開催できるようサポート 

② 地区の業務の中で本部への提出届出を効率的に行える等、地区業務の効率化を進める。 

（３） 広域地区については、活動範囲を細分化し ZOOM 等を活用したエリア別の活動の推進 

２．会員であるメリットの浸透化、福利厚生関連の活用拡大と新規提携先の発掘を進めていきます。 

３．パナソニックグループＯＢ会との積極的な連携によって、双方のメリットを取り入れた活動の活性

化に繋げます。 

そして、現状の実態を踏まえながら時代の変化にも対応し、課題解決に積極的に取り組み、魅力ある   

楽しい洋友会を目指して活動を進めていきましょう。 

１．健 康     ・ホームページや地区だよりを通して健康情報の提供と人間 

          ・家庭常備薬斡旋販売の活用 

・スポーツやクラブ活動への積極的な参加促進 

２．親 睦     ・クラブ活動、趣味の会、より多くの会員が参加でき 

る地域単位での集まり等の実施 

・定期的な親睦会、懇親会等の実施 

                ・社会的関心事や話題のセミナー開催の実施 

          ・パナソニックOB 会連絡会に加入しているOB 会との地区毎の活動連携 

 ３．社会貢献   ・『プルタブを集めて車椅子を贈ろう運動』の継続実施 

     ・『みんなで“AKARI”アクション』の取り組み促進 

     ・クラブ活動を通して、地域社会貢献活動の推進 

     ・個人参加による地域社会貢献活動の推進 

         ・パナソニックエコリレージャパン(環境保全活動)への参画 

４．その他    ・パナソニックグループOB 会との情報交換 

         ・会社との定期的なコミュニケーション及び幹事の団体障害保険への継続加入 

・本部ホームページを活用したタイムリーな情報提供 

・生活に密着した健康・住まい・保険・介護等の情報提供 

 

お知らせ⇒ご活用ください！ 

2019 年以降に入会されました会員７名様に「歩こうキャンペーン」で活用している    

「歩数計」を、本部のご厚意もあり贈呈いたします。発送は 4月 17日の予定です。 
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 2022 年度洋友会四国地区 ≪テーマ≫  

 健康と懇親を図る地区活動を！  

① 洋友会四国地区健康推進活動に奮ってご参加下さい。『健やかに四国 88 ヶ所を巡ろう』 

会員の『健康と体力維持』はこれしかないとの信念でご提案いたします。４年連続 38 名以上の参加

申込書を戴いている企画ですが、今年も『歩数計』を使用して個人の体力に応じてご参加頂けるよう到

達目標を個人設定して挑戦します。詳細は別紙の案内状です。 

② 増会員活動～四国地区は常に 100 名以上をキープする。 

三洋電機グループ退職の非会員（女性も含め）に、もう一度声を掛けて、誰もが持っている『三洋愛』

を訴求して入会を促そう。 

③ブロック活動費及び会長活動経費 

※四国地区全体での活動は会員の高齢化に伴い難しくなる傾向にあるため、ブロック活動を活性化す

るためブロック活動費を新設する。 

＊ブロック活動補助費：該当年度の 4 月 1 日現在の会員 1 人当たり 500 円支給（事務費等諸経費） 

＊ブロック活動費：申請により会員 1 人当たり年 1 回を上限として 1,500 円を支給する。 

支給については活動報告兼申請書を提出し、会長・会計が承認した後とする。 

※会長活動経費として 5,000 円/年を支給する。 

※次年度以降については年度ごとに金額を決定する。 

④社会貢献活動の継続実施 

１．今年も『プルタブを集めて車椅子を贈ろう！』運動を実施して参ります。 

２．『みんなで“AKARI”アクション』の取り組み促進 

⑤懇親会等 

定期総会を残念ながら開催できませんでしたので、新型コロナウイルスの収束のめどがたてば、 

『全体懇親会』を開催したい。同時にブロック単位での懇親会も積極的に開催をお願いします。 

⑥長寿お祝い・金婚式お祝い 

◆喜寿：対象者（昭和 20年 4月 1日～昭和 21年 3月 31日）（77才） 3名 

地区 氏 名 生年月日 壽 

愛媛 宇和川 正蔵 昭和 20年 08月 27日 喜寿 

香川 金子 邦生 昭和 20年 11月 27日 喜寿 

高知 山地 雅夫 昭和 21年 02月 18日 喜寿 

◆金婚祝：対象者（昭和 47年 4月 1日～昭和 48年３月 31日にご結婚の方） 6名 

地区 氏名  奥 様 結婚記念日 

高知 北岡 和夫 佳 昭和 47年 04月 16日 

香川 林  久雄 紀 昭和 47年 04月 28日 

高知 岡田 徹 あや子 昭和 47年 10月 01日 

高知 楠瀬 義和 順子 昭和 47年 11月 22日 

高知 清水 勉 みどり 昭和 47年 12月 10日 

高知 杉本 守 園子 昭和 48年 01月 14日 
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⑦第 5 弾『健やか四国 88 ヶ所を巡ろう』キャンペーン実施 

1. 開催趣旨 歩くことを習慣化することにより健康の増進・維持の一助とする。 

2. 実施期間 2022 年 5 月 1 日～2023 年 2 月 28 日までの 10 か月間 

3. 申込時の目標距離は参加特典とは連動しないこととする。自己目標とする。 

申込者の体力に応じた距離を設定し自分自身の指標とする。 

4. 実績報告 （各ブロックでフォローをお願いします） 

前半実績報告 10 月 10 日まで  後半実績報告 3 月 10 日まで 

実績報告が期限内に無い場合には参加特典の付与対象になりません。 

５.参加特典  

① 参加賞 500 円程度の記念品 キャンペーンへの参加申込を提出し結果報告を提出した方 

③ 達成賞 歩行距離数に応じて下記の達成賞を進呈（参加賞に加算） 

・ 600Km 達成賞 期間中の歩行距離合計  600Km 以上の方    500 円の記念品 

・1,000Km 達成賞 期間中の歩行距離合計 1,000km 以上の方       1,500 円の記念品 

・1,500Km 達成賞 期間中の歩行距離合計 1,500Km 以上の方   2,000 円の記念品 

 

⑧2022 年度洋友会同好会活動計画 

クラブ名 開催日時 場所 会費 世話役 

登山部 
春 5 月 23 日 

秋 未定 

銅山峰 

― 

実費 

実費 

藤田健三さん 

090-8284-8886 

ゴルフ部 
5 月 12 日（木） 

月一回目安で.開催 

高松グランドCC 

香川・徳島 

実費 

実費 

松尾伸之さん 

090-1574-7447 

彫刻部 

毎月第一日曜日と 

第二日曜日開催 

10 時～13 時 

牟礼コミュニティセンタ

ー第 2 会議室 

一回 

400 円 

續木雅行さん 

080-5539-9947 

ハイキング部 
毎月 1 日 

10 時～13 時 

別紙スケジュール表参照  滝 正光さん 

090-4503-0341 

グランドゴルフ部 
毎週水曜日開催 

9 時 30 分～12 時 

仏生山公園  道永新一さん 

090-9455-6666 

＊奮ってお気軽にご参加下さい。お待ちしております。 

⑨2022 年度ブロック親睦会活動計画 

親睦名 開催日時 場所 会費 世話役 

高知ゴルフ愛好会 月 2 回～3 回開催 グリーンフィール等 実費 
楠瀬義和さん 

090-9777-1745 

気ままなゴルフ会 10 月～11 月頃 未定 実費 
楠瀬義和さん 

090-9777-1745 

洋友トマトゴルフ会 毎月第二月曜日 讃岐カントリー 実費 
松尾伸之さん 

080-5539-9947 
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第５号議案 洋友会四国地区細則改訂 

第 8条（地区役員） 

本会に次の地区役員を置くものとする。 

会長 1名、副会長 1～3名、会計 2～4名、会計監査 2名、幹事 数名、必要に応じて相談役、

を設けることが出来る。 

尚、地区会長は本部の役員を兼ねるものとする。 

２.任期満了で退任した役員に対して別途定める慰労金を支給する。（追加） 

 

慰労金の支給新設 

２年／期単位で活動頂いた役員に退任時、感謝の気持ちとして下記の慰労金を支給する。 

 1 期（2 年） 2 期（4 年） 3 期（6 年） 

会 長 20,000 円 40,000 円 60,000 円 

副会長 10,000 円 20,000 円 30,000 円 

会計幹事 10,000 円 20,000 円 30,000 円 

編集担当幹事 10,000 円 20,000 円 30,000 円 

慰労金の支給は役員退任時とする。6 年任期満了を限度とする。 

 任期の途中で退任の場合支給しない。但し、再任の場合は任期満了の分を対象とする。 

    慰労金の適用は総会承認後からとする。 
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第 6号議案 令和 4年度予算計画案 
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　　勘定科目 Ｈ２９年度 Ｈ３０年度 Ｈ３１年度 Ｒ２年度 Ｒ３年度 R４年度予算 　計上予算の説明

前期繰越金 400,049     206,878     47,896     66,230     56,461     151,212        

一 収 助成金 47,000      47,000      48,000     50,000     52,000     54,000         本部助成金配分表

年会費（活動費分） 354,975     340,200     377,550    352,200    374,400    367,200        3600円ｘ101名と新入会1名

基金より振替

般 入

当期収入　計 401,975     387,200     425,550    402,200    426,400    421,200        

会 交通費 143,600     78,360      146,970    38,272     6,390       70,000         会長会議、全体幹事会

支 会議費 63,592      57,920      77,505     17,780     14,048     40,000         全体幹事会、香川ブロック会議

通信費 163,739     166,043     94,004     118,738    112,665    110,000        洋友送付年4回、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ運営費用

計 消耗品費 73,326      117,319     52,197     76,091     94,066     80,000         

手数料 21,079      22,800      22,480     23,550     20,220     30,000         

出 賃貸料 -          -10,000    -10,000    -10,000    -10,000        

雑費 21,080      48,860      24,060     29,298     26,770     40,000         傷害保険料23,000、ﾘﾚｰｴｯｾｲ御礼,会長経費他

当期支出　計 486,416     491,302     407,216    293,729    264,159    360,000        

行 行事個人負担 125,500     364,000     332,000    0 0 0

事 行事費支出 234,230     418,880     332,000    118,240    67,490     280,000        ｳｵｰｷﾝｸﾞ達成賞、地区活動補助金103名

75,000円、経費500円と補助金1,500円

次期へ繰越 206,878     47,896      66,230     56,461     151,212    -67,588     

前期繰越金 1,747,239   1,829,210   1,805,049 1,806,972 1,805,347 1,779,019     

基 収 年会費（慶弔引当分） 118,325     113,400     129,450    145,700    108,000    88,800         1200円ｘ73名と新入会1名

一般へ振替

入会金 60,000      80,000     30,000     40,000     20,000         新入会1名

金 受取利息 46            39            273         275         72           100             

入

当期収入　計 178,371     113,439     209,723    175,975    148,072    108,900        

会 弔慰金 10,000      3,000        10,000     20,000     0

支 長寿祝金 40,000      120,000     50,000     80,000     80,000     30,000         喜寿祝金　10,000円ｘ3名

金婚祝金 30,000      35,000      35,000     10,000     35,000     30,000         5,000円X６名

計 供花弔電費 10,000      

配偶者弔費用 9,000       

出 慶弔引当繰入 6,400        -20,400     112,800    67,600     50,400     会員の年齢構成による増減

一般へ振替

当期支出　計 96,400      137,600     207,800    177,600    174,400    60,000         

次期繰越金 1,829,210   1,805,049   1,806,972 1,805,347 1,779,019 1,827,919     

貸 借 現金 32,867      35,960      8,993       13,212     9,699       9,699           

普通預金 5,163,221   1,956,585   2,116,609 2,168,596 2,290,932 2,121,032     2,06,1032から訂正する（4月24日）

借 定期預金 3,000,000   3,000,000 3,000,000 3,000,000 3,000,000     

方 立替金

対

資産合計 5,196,088   4,992,545   5,125,602 5,181,808 5,300,631 5,130,731     

照

貸 繰越金・一般 206,878     47,896      66,230     56,461     151,212    -67,588     

表 繰越金・基金 1,829,210   1,805,049   1,806,972 1,805,347 1,779,019 1,827,919     

方 慶弔引当金 3,160,000   3,139,600   3,252,400 3,320,000 3,370,400 3,370,400     

負債・資本　計 5,196,088   4,992,545   5,125,602 5,181,808 5,300,631 5,130,731     

令和４年度収支予算（過去実績と予算説明）


