
14 

 

第５号議案 平成３１年度（令和元年度） 四国地区 活動方針 

 

平成３１年度（令和元年度）  三洋電機洋友会本部の活動方針 

 洋友会は昨年度 30周年を迎えることが出来ました。これも三洋電機と三洋電機労働組合、それに諸先

輩の多大なるご理解とご支援によるものと深く感謝申し上げます。そして令和元年の大きな節目を迎え

るに当たって、洋友会も新たな目標に向かってチャレンジをして行くスタートの年と考えます。 

 そのためにも現在 抱えている大きな課題でもある、高齢化と会員の減少等を中心に新機軸のチャレ

ンジ元年として参りたいと思います。 

【スローガン】 

『新生 洋友会構築にチャレンジしよう！』 

 

今年度の重点活動として 

１．全国１５地区の代表から選出された委員で施策検討委員会を新設し本部と各地区が一体となって

種々の課題解決に取り組んでいきたい。 

主な課題として 

(１) 新入会員の入会条件のさらなる緩和と女性会員の入会促進策を推進 

(２) 広域地区については活動範囲を細分化したエリア別活動の推進 

(３) 社会貢献活動において車椅子寄贈を効率的に行うためのプルタブ回収方法の見直し 

 

2．洋友会員であるメリットの浸透化と福利厚生関連の提携先のさらなる拡大を図っていきたい。そして

３０周年を機に次の４０周年につながるよう、現状の実態を踏まえながら時代の変化にも前向きに対

応し、規約ルールの変更にも積極的に取り組み魅力ある楽しい洋友会を目指して活動を進めて行きま

しょう。 

 

 

洋友会本部の活動方針をもとに、四国地区の活動を下記の通り進めて参ります。 

 

洋友会四国地区 ≪テ ー マ≫ 

『健康・交流・親睦が原点！四国地区』 

 

１．洋友会四国地区 設立２０周年記念企画に積極的にご参加下さい。 

◎目 標 『高松 ⇔ 松山 往復 300ｋｍを完歩しよう』 

 

やっと四国地区も成人を迎えましたが、引き換えに高齢化が進み遠路での行事が難しくなっていま

す。昨年度の反省を生かし、今年度は『活量計～歩数計』を使って個人の脚力に合わせて、無理のない

１日２ｋｍ以上・月 15日以上歩く事を習慣化する『健やかウオーキング』の企画です。誰かに見られ、
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勇気づけられると頑張れる！は 幾つになっても一緒です。今日、ここで勇気・決断 ⇒ 

 参加申込書の提出をお願いします(別紙 案内文添付) 

２．増会員活動～１００名以上をキープする 

三洋電機グループ退職者の内、勧誘がなされていない方・女子社員・専門会社等の元社員に『入会』

を促す為に 深堀、見直しで声掛けを行う。 

 

３．エリア活動にご参加下さい。 

    高知エリアの成功・先行事例を参考に、エリア毎に非会員ＯＢや元女子社員の消息確認・名簿作成

を行い『三洋ＯＢ会』として親睦会が徐々に始まりました。一生懸命働いた三洋電機グループが消滅

して、拠り所は、苦しい仕事にも耐え、若き、良き時代に『同じ釜の飯』を食った同僚・仲間との交

誼・交流だと思います。出席者は懐かしく大変喜んでいます。 

    

４．『リレーエッセー』に投稿をお願いします。 

リレーエッセーの投稿が８０号になりました。投稿者の自分流の健康法・趣味の幅広さ・多彩な活

動等、目新しい事が伺えて感心しています。 

投稿お願いのお声が掛かった場合は趣味・旅行・元気の秘密等でご参加戴きたいと思います。書く

のが苦手になった方は幹事が聞き取りでお手伝い致します。ご投稿者には薄謝(クオカード)を進呈し

ています。 

（四国地区 ホームページ情報収集担当者） 

  ホームページ総括 及び 四国地区事務局 担当 米元 幸男さん 

  （香 川） 大塚 吉数さん   （愛 媛） 大西 完直さん 

  （高 知） 楠瀬 義和さん   （徳 島） 福田 忠利さん 

 各エリアから珍しい写真・コメント・ニュース・情報をお寄せ下さい！ 

 

５．社会貢献活動の継続実施 

今年も『プルタブを集めて車椅子を贈ろう！』運動を実施して参ります。総会・秋の懇親会・エリア

活動の時にご持参下さい(担当 町田さん) 

 

６．その他  

  ◎洋友会四国地区 全体行事について・・・総会・秋の懇親会 

(１) 総会は高松市内にて開催し、4月の日曜日を主とするが、平日開催も可とする。 

(２) 総会の個人負担は無料とする(平成 31年度より) 尚、懇親会費用は実費個人負担とする。 

(３) 総会の『交通費補助金制度』は運賃改定等の見直しが無い限り現状通りとする。 

(４) 総会時に個人の趣味である作品を会場に展示して鑑賞する(事務局から依頼する) 

(５) 『秋の懇親会』は 4県持ち回りで担当開催する。今年は香川地区担当で 10月末～11月中旬 

の平日に実施。 『案内状』送付の準備上、８月下旬までに企画をお願いします。 
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７．長寿お祝い・金婚式お祝い 

長寿お祝い 

・ ・ ・ 長 寿 お め で と う ご ざ い ま す  ・ ・ ・ 
喜寿対象者 ： 昭和１７年４月２日 ～ 昭和１８年４月１日の誕生月の方 

 

お名前（敬称略） 誕生月 お祝い 地区 

  喜寿 香川 

  喜寿 徳島 

  喜寿 高知 

  喜寿 高知 

    

  長寿 愛媛 

 

金婚お祝い 

対象者 ： 昭和４４年４月２日 ～ 昭和４５年４月１日にご結婚の方 

金婚お祝いは、自己申告制です。 

・ ・ ・ 金婚お祝いおめでとうございます ・ ・ ・  
 

お名前・奥様名（敬称略） 結婚記念日 地 区 

   香川 

   香川 

   徳島 

   徳島 

   高知 

    

   愛媛 

   高知 
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８．平成３１年度の同好会・クラブ活動方針 

 

［平成３１年］［令和元年］ ２０１９年同好会活動計画 ＜香川地区＞

　　　　　　　　　報告者：道永新一

Ａ：グランドゴルフ同好会

　　練習場所 仏生山公園（芝生）と塩江の本コース（時々）で行なう

　　定期練習日 毎週水曜日・・・（雨天）と（ハイキングと重複）の時は中止する

　　競技内容 ☆ホールインワンした時は・・・百円貯金＜半期ごとの表彰または反省会費用＞

☆その日の最終ホールはニアピンを競います＜遠い人が罰を払らう＞

☆半期ごとにⅠラウンド（８ホール）平均最少打数者２名を表彰

☆時には香川県や高松市協賛の大会に参加する・・・参加者５００人規模の大会

　　活動計画 前半（１月～６月）・・・２０回、後半（７月～１２月）・・・２０回、年間・・・４０回程度

　　参加メンバー （４月現在）四宮、続木、福永、前田、道永 新規参加いつでも歓迎！！

Ｂ：ハイキング同好会・・・・・・＜高松市近郊の里山めぐり＞

　　実施日・集合 原則：毎月１日に指定場所に１０時集合、　雨降りなどの時は延期の連絡

　　参加メンバー 現在・・・・貞広・四宮・滝・高木・続木・福永・前田・道永・大塚・矢木・・・・計　１０人

新規参加はいつでも歓迎です！！

　　活動計画 以下のとおり 今年から散策コースを設けました！！

年・月・日（曜日） 　里　山　名 　見　所　な　ど
集合場所・時間
（原則１０時） 登坂コース 散策コース 結果

１９．１．１０（木） 八栗寺参詣
向こう一年間の
健康祈願

ケーブル駅前
ケーブル横の参
道を登る

往きはケーブル帰
りは参道

８人

１９．　２．１（金）
石清尾山～
峰山

旧の高松市市
民病院

老人ホーム脇の
登山道を登り峰
山へ

車で峰山公園駐
車場へ公園散策

９人

１９．　３．１（金） 城山（坂出） ３６０°展望
鴨川駅の先を
左折して城山温
泉駐車場

菅原道真の道を
登山

頂上まで車で往き
頂上広場を散策 ８人

１９．　４．１（月）
女木島の山
並み

桜満開？
フェリー桟橋９
時３０分集合

左手を登坂し山
上尾根を縦走し
て洞窟山へ

往きはバスで洞窟
へ帰りは合流して
徒歩

８人

１９．　５．１（水）
屋島・北嶺
と長崎の鼻

長崎の鼻から海
景色　北嶺から
の海展望

長崎の鼻駐車
場

長崎の鼻～屋島
北嶺

長崎の鼻～屋島
道左方面を散策

１９．　６．１（土）
白山（三木
町）

ホテル前の駐
車場

神社から登る、
帰りは左側へ

左側から登る、散
策しながら合流

１９．　７．１（月） 八栗寺参詣
下半期の健康祈
願

ケーブル駅前
ケーブル横の参
道を登る

往きはケーブル帰
りは参道

１９．８．夏休み

１９．　９．１（日）
日山（三谷
町）

登山道を登る 左に同じ

１９．１０．１（火） 屋島寺参詣
屋島神社の駐
車場

横道より参道へ
出て登坂

車で山上駐車場
へ北嶺方面を散
策

１９．１１．１（金）
公渕公園・二
子山

下山後、公園内
通路で菊花展

公園入り口の
突き当たり（池
の堤防）

二子山登山
下山後菊花展

アスレチックコース
を散策・合流して
菊花展

１９．１２．１（日）
五色台の黒
峰

散策と紅葉の後
風景

大崎の鼻バス
停

登山道を登る
車で上の駐車場
へ行き合流する
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☆彫刻同好会                       世話役 續木雅行様 

 

２０１９年度彫刻同好会活動計画 

 

計画：①開催時間を２時間から３時間に延長 

   ②現代仏像彫刻展に出展（毎年３月開催予定） 

内容：①開催時間：午前１０時から１３時 

   ②開催日：毎月第一日曜日、第三日曜日 

         但し、５月のみ５日、１２日（第二日曜日）開催 

   ③開催場所：高松市牟礼コミュニティセンター会議室 

   ④参加費：一回５００円(材料費別途） 

参加者募集中です。参加希望者は担当：續木 080-5539-9947まで 

 

☆登山クラブ                       世話人 藤田 健三 様 

 

平成３１年度 軽登山クラブ活動計画 

  

石鎚山系の手軽な山に挑戦する。ご夫婦で参加戴ける企画を予定とします。 

ご要望により季節の良い春と秋の２回を計画予定です。 

 

春・初夏の登山予定 

 登山予定 笹ヶ峰 (石鎚山系)  

 日 時 ５月２１日(火) 集合 午前８時 

  

詳細は別紙「 笹ヶ峰 (石鎚山系) 登山のご案内」を参照してください。 

 

秋の登山予定 

現在未定ですが、５月の参加者に意向を伺います。決定後９月末頃にご案内いたします。  

 

☆ゴルフクラブ                          世話役 内海清司様 

2019年度ゴルフクラブ活動計画 

 

＊新年度４月度より個人別ＨＤを決定する。 

＊４月度はダブルペリア方式にて競技を行い、入賞者を決定する。 

＊前年度年間優勝者決定戦を開催する。 

＊年間開催回数・・・11回「夏高知オープン８月度」「洲本地区との懇親ゴルフ」 

＊開催予定日・・・5月 10日、金曜日 場所「サンライズヒルズカントリー」 

 

総会の翌日開催。例会の残８回の開催の最終決定は、毎月の開催日にて翌月の実施日を決定します。高

知オープンについては、決定しだい地区世話人より御案内します。 

 

☆1月度を除いて、ゴルフは毎月一回開催しますので、参加希望者は、事前に電話いただければ出席の手

配をいたします。   電話 ０８７－８７６－５３６３  世話人 内海 清司   


