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第５号議案  平成３０年度 四国地区活動方針 

 

平成３０年度 三洋電機洋友会本部の活動方針 

洋友会は平成元年 三洋電機と三洋電機労働組合の多大なご理解とご協力のもと設立されま

した。その後、会社・労働組合の助成と先輩会員の皆様のご努力により順調に会員も拡大し、順

次 各地区に洋友会組織が作られました。本年 平成３０年は洋友会設立３０年という大きな

節目に当たります。（四国地区は諸先輩のご努力で平成１１年に結成されて１９年目です） 

この３０周年を機に次の４０周年に繋げるよう、実態を踏まえながら変化させる所と残す 

部分を明確にしながら、特に増会員対策として三洋電機での勤務経験１０年以上を加入条件と

して女性の入会を含め会員拡大を進めて参ります。 

今年の三洋電機洋友会『スローガン』は下記の通りです。 

『社会や仲間とのふれあい、心豊かで充実した人生を目指す洋友会』 

（本部 活動計画） 

洋友会３０周年記念事業の実施 

 ◎歩数計等を活用した地区行事の展開 

 ◎地区記念事業を会報誌『洋友』へ掲載 

１．健 康 

・ホームページや地区だよりを通して健康情報の提供と人間ドックの受診促進 

・家庭常備薬斡旋販売の活用 

・スポーツ・クラブ活動への積極的な参加促進 

２．親 睦 

・クラブ活動、趣味の会、地域単位での集まりの実施 

・定期的な親睦会、懇親会等の実施  

・社会的関心事や話題のセミナーの実施 
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３．社会貢献 

・「プルタブで車椅子を贈ろう」の継続実施 

・個人参加による地域への社会貢献活動の推進 

 

洋友会本部の活動方針をもとに、四国地区の活動を下記の通り進めて参ります。 

洋友会四国地区 ＜テーマ＞ 

『健康・ふれあい・親睦！元気で動こう 四国地区』 

 

１．増会員活動～１００名以上をキープする 

新入会員の入会条件が緩和され、規約３条にある入会条件にこだわることなく、三洋電機に 

一定期間(１０年)以上勤務し、且つ５０歳を超えている人を対象に含める。これには入会地区の

会員の推薦及び地区会長の承認が得られること。 

６１歳を超えて入会する会員の 慶弔引当金不足分 (1,200円×入会時点年齢―６０)を 

一括徴収することなく 入会時点から 20年間 分割徴収することで補う。 

満 88歳(米寿)を迎えられた会員については名誉会員として、翌年度から年会費を免除する。

慶弔引当金の徴収が２０年間に満たない場合は２０年終了とする。 

会員数の維持こそが「健康・ふれあい・親睦」の原点です。今回の制度緩和を機に元女子社員・

未加入の同僚への入会促進をお願いします。候補者を同時に地区幹事にもご連絡戴きまして、

複数での入会促進活動を行いたいと思います。（元 女子社員・専門会社社員の深堀・見直し） 

 

２．三洋電機洋友会 設立３０周年記念事業 四国版にご参加を！ 

設立３０周年記念品「活動量計(歩数計)」の活用方法を 四国らしく！を基本に 集合しないで 

グループ・個人で参加出来る『四国八十八ケ所を歩こうかい』を企画いたしました。お寺間の距

離は車での表示ですが、お寺参りは接待文化が残る近道も有ります。天気の良い日を選んで歩

かなと見えない景色を堪能しませんか？個人毎の速度と歩幅を歩数計にて実測して下さい。(別
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紙説明) 

 

３．エリア活動を積極的に進めましょう！ 

年々、四国全体での行動・活動が難しくなる中での解決策は、非会員ＯＢや元女子社員との交

流を地区毎(エリア)に進めることから始めましょう。既に実践している高知エリアの先進事例

(楠瀬副会長)を参考に、垣根を越えた懇親会・グループ活動へと進めましょう。三洋グループで

働いた若き、良き時代の同僚との交誼こそ 大切で人生の宝物です。 

 

４．『四国だより』『リレーエッセー』に積極投稿を！ 

今年も地区幹事より声がかかりましたら「声」と「顔」と「元気」をホームページ編集委員に発

信して下さい。趣味・旅行・元気の秘密・自分流などでご参加戴きたいと思います。しゃべりは

得意だが、もう書くのが苦手になった方は幹事がお手伝い致します。お声が掛かった場合はお

顔写真と聞き取りをしますのでご準備下さい。郵送代金や諸物価！高騰等ございますが、四国

地区は常に情報を共有する！を お約束のもと今後も文書にてお伝えします。 

ご投稿者には薄謝(クオカード)を進呈します。 

 

 

（四国地区 ホームページ情報収集担当者） 

ホームページ総括担当者 米元 幸男さん(愛媛) 

（香 川） 和田 郁夫さん  （愛 媛） 大西 完直さん   

（高 知） 楠瀬 義和さん  （徳 島） 福田 忠利さん 

各地区の珍しい写真・コメント・情報をお寄せ下さい(洋友会以外の情報歓迎) 

 

５．社会貢献活動の継続実施 

今年も『プルタブを集めて車椅子を贈ろう！』運動を継続実施して参ります。 

最近 協力者の減少に不安を感じています。今一度 ボランティア活動の原点に帰り、お声掛

けで仲間・協力者を増やして戴きたいと思います。総会・秋の懇親会・エリア活動の時にご持参
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を戴くか、地区幹事にお預け下さい。 

６．長寿お祝い・金婚式お祝い 

・ ・ ・ 喜 寿 お め で と う ご ざ い ま す  ・ ・ ・  

喜寿お祝い 

対象者 ： 昭和１６年４月２日 ～ 昭和１７年４月１日の誕生月の方 

対象者１２名 

 

誕生月 お名前（敬称略） 地区 

昭和１６年 ４月 安永 善資 愛媛 

昭和１６年 ５月 福永 松男 香川 

昭和１６年 ６月 高島 昌治 香川 

昭和１６年１０月 

稲井 政雄 

道永 新一 

小笠原 秀郎 

香川 

徳島 

高知 

昭和１６年１１月 高木 繁雄 香川 

昭和１６年１２月 
山下 守 

陶山 寿夫 

香川 

香川 

昭和１７年 １月 田村 貢 香川 

昭和１７年 ２月 西下 輝昭 愛媛 

昭和１７年 ３月 矢野 久夫 愛媛 

  

・ ・ ・ 金婚お祝いおめでとうございます ・ ・ ・  

金婚お祝い 

対象者 ： 昭和４３年４月２日 ～ 昭和４４年４月１日にご結婚の方 

金婚お祝いは、自己申告制です。 

 

結婚月 お名前・奥様名（敬称略） 地区 

昭和４３年 ４月 四宮 英明  晃 子 香川 

昭和４３年１１月 

小笠原 秀郎  和 子 高知 

高島 昌治   伊久子 香川 

秋田 紘紀  喜美恵 愛媛 

昭和４４年 １月 
田村 貢   百合子 香川 

西下 輝昭  千代子 愛媛 

昭和４４年 ２月 森田 明 弥栄美  愛媛 
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７．平成29年度の同好会・クラブ活動方針 

 

［平成３０年］ 同好会活動計画 ＜香川地区＞

　　　　　　　　　報告者：道永新一

Ａ：グランドゴルフ同好会

　　練習場所 仏生山公園（芝生）と塩江の本コース（時々）で行なう

　　定期練習日 毎週水曜日・・・（雨天）と（ハイキングと重複）の時は中止する

　　競技内容 ☆ホールインワンした時は・・・百円貯金＜半期ごとの表彰または反省会費用＞

☆その日の最終ホールはニアピンを競います＜遠い人が罰を払らう＞

☆半期ごとにⅠラウンド（８ホール）平均最少打数者２名を表彰

☆時には香川県や高松市協賛の大会に参加する・・・参加者５００人規模の大会

　　活動計画 前半（１月～６月）・・・２０回、後半（７月～１２月）・・・２０回、年間・・・４０回程度

　　参加メンバー （４月現在）四宮、続木、福永、前田、道永 新規参加いつでも歓迎！！

Ｂ：ハイキング同好会・・・・・・ ＜高松市近郊の里山めぐり＞

　　実施日・集合 原則：毎月１日に指定場所に１０時集合、　雨降りなどの時は延期の連絡

　　参加メンバー 現在・・・・貞広・四宮・滝・高木・続木・福永・前田・道永・藤澤夫妻・・・・計　１０人

新規参加はいつでも歓迎です！！

　　活動計画 以下のとおり

年・月・日（曜日） 　里　山　名 　見　所　な　ど 集合場所・時間（原則１０時） 結果

３０．１．１５（月） 八栗寺参詣
向こう一年間の健康
祈願

ケーブル駅前 10人

３０．２．１５（木） 堂山（西山崎） 高松市展望 網敷天満宮の鳥居付近 7人

３０．　３．１（木） 讃岐富士・飯野山
標高４２２ｍからの眺
望

ダイキ飯山店駐車場⇒丸亀
側の登山口

7人

３０．　４．１（日） 公渕公園・二子山
下山後、芝生公園で
桜花見＜弁当持参＞

公園入り口の突き当たり（池
の堤防）

３０．　５．１（火） 五色台の黒峰 散策とツツジ花見 大崎の鼻バス停

３０．　６．１（金）
長崎の鼻から屋
島北嶺に登る

岸壁の海岸・砲台跡
北嶺展望台

健康ランド駐車場⇒移動

３０．　７．１（日） 八栗寺参詣 下半期の健康祈願 ケーブル駅前

３０．８．夏休み

３０．　９．１（土）
前田山
屋島カントリー

東部運動公園⇒移動

３０．１０．１（月） 勝賀山（鬼無町）
豪族（香西氏）の山城
跡

ザグザグ鬼無店駐車場⇒移
動

３０．１１．１（木）
虎丸山（東香川
市）

標高４１７ｍ
調査中？登山口は別所地
区にあり

３０．１２．１（土）
金毘羅山の裏参
道

紅葉観賞と参拝 裏参道駐車場
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☆ゴルフクラブ 

「平成３０年度ゴルフクラブの活動計画」 

①年間開催計画、１１回・・・・・１月度を除いて毎月一回開催する。 

②毎年、年一回4月度に「会計報告」と「個人別ハンディの改正」をして競技を行う。    

③競技方法も「ＨＤ方式」で７回 「ダブルペリア方式」で４回・・・内 年２回は、外部との親睦ゴルフを

開催する。 

④前年度月間優勝者と例会全出席者において、4 月１６日にロイヤル高松カントリー年間優勝者決定戦を開催

する。５月度開催日は５月１８日 金曜日 高松グランドカントリー倶楽部「氷上コース」 

 

★１月度を除いて、毎月一回ゴルフコンペ開催しておりますので、開催案内がなくても、下記のとおり「メー

ル・電話」にて申し込み受付しますのでよろしくお願いします。 

            内海清司    電話番号  ０８７－８７６－５３６３ 

                                     メールアドレス  utumi712@globe.ocn.ne.jp 

 

 

☆軽登山 

平成３０年度 軽登山クラブ活動計画 

世話人 藤田 健三 様 

  

石鎚山系の手軽な山に挑戦する。ご夫婦で参加戴ける企画を予定とします。ご要望により季節の良い春と秋

の２回を計画予定です。 

 

 春・初夏の予定 

５月１４日（月曜日） 

標高1,982mの山で、近畿以西の西日本最高峰である石鎚山（標高1,982m）への登山です。 

四国に居ながら 石鎚に登った事が無い方にご参加戴きたく 最も 楽なルートとしました。 

 

 (集合場所） ①高知県いの町『道の駅 木の香』  午前７時５０分    

    高知県吾川郡いの町桑瀬２２５－２４  電話番号０８８―８６９－２３００  

      ②土小屋 駐車場 午前８時５０分       

   

(お申込み先）愛媛東予地区    世話人  藤田 健三   

   連絡先       ０９０－８２８４－８８８６  

   お申込み締切日   平成３０年 ５月 ７日（月）  

   必要催行人員    ６名 以上   

 

詳細は別紙「石鎚山 軽登山のご案内」をご覧ください。 

 

 

 

詳細は別紙「石鎚山 軽登山のご案内」をご覧ください。 

 

秋の予定 

 現在未定ですが ５月の参加者に意向を伺います。決定後 ９月末頃にご案内いたします。  


