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投稿日 2022 年 3 月 1 日 

香川ブロック 高木 繁雄 

 

全国の  一
いち

ノ宮
の み や

 の巡拝を終える  

 

日常的な生活を一時的に離れて、全国の一ノ宮、有名神

社や古い神社の巡拝を始めたのが、平成 23 年（2011 年）

69 才の春からで、第一の目的は全国の一ノ宮（北海道、沖

縄を除く）106 社の巡拝です。特に信仰の為と言うの  で

は無く神社のパワーを貰いながら観光、美味しい食事・各

地の歴史・昔の友人に会う、自分の健康保持、など旅行を

楽しみながらの巡拝でした。  

移動手段は、ＪＲで、離島へは船、現地に到着してからレンターカーを運転   

して神社に向かいます。カーナビのお陰で以外と簡単に神社に着けました。昨年

令和 3 年（2021 年）11 月 11 日（80 才の誕生日の 3 日前）に、常陸国一ノ宮の

「鹿島神宮」の参拝で、全国の一ノ宮 106 社の巡拝を終える事が出来ました。  

新型コロナウイルス感染症の関係で、移動の出来ない時期もあったが、 10 年   

掛けての巡拝でした。  

結果、全国一ノ宮＝１０６社、以外の有名神社・古社＝134 社を回りながら、

我国の歴史・伝統文化に触れ、昔の友人に会い、知らない人や美味しい食物との

出会い､頭･身体の健康に役に立ちました。  

巡拝で各地を車で移動したが、その間、事故に合う事も無く、違反行為も無く

無事に廻る事が出来たのは、神社の功徳があったのだと思います。  

 

☆  巡拝中に購入した「絵馬」を紹介します。  

お札・おみくじ・お守り・絵馬などは神社や仏閣で見る事ができ購入できます。

特に絵馬は、そこに描かれている絵を見ただけで神社、仏閣の背景を知る事が  

出来るビジュアルな物です。元来、絵馬は祈願成就を願って、またその目的が   

達成された時に感謝の意を込めて、板の上に主に馬などの絵を描いて奉納したの

が始まりです。  

今回は、干支絵馬・仏閣絵馬を除いた神社絵馬の一部を紹介します。  
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岩手県  陸中国  駒形神社  

新潟県  越後国  弥彦神社  

富山県  越中国  高瀬神

社  

長野県  信濃国  諏訪大社  

新潟県  佐渡国  渡津神社  

富山県  越中国  雄山神社  

福井県  越前国  気比神宮  静岡県  伊豆国  三島大社  

山梨県  甲斐国  浅間神社  三重県  伊勢国  椿大神社  
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和歌山県  紀伊国  丹生都比売神社   京都府  丹後国  元伊勢籠神社  

兵庫県  播磨国  伊和神社   兵庫県  但馬国  出石神社  

岡山県  備中国  吉備津神社  愛媛県  伊予国  大山祇神社  

鹿児島県  大隅国  鹿児島神宮  鹿児島県  薩摩国  枚聞神社  

山形県  出羽国  出羽三山神社  

 

神社  

東京都  江戸総鎮守  神田明神  
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東京都  武蔵国  大國魂神社   埼玉県  武蔵国  宝登山神社  

長野県  信濃国  戸隠神社   三重県  伊勢志摩国  二見興魂神社  

和歌山県  熊野国  熊野本宮大社  京都府  丹波国  元伊勢皇大神社  

島根県  出雲国  美保神社  長崎県対馬  和多都美神社  

島根県  出雲国  八重垣神社  兵庫県  淡路島  おのころ島神社  


