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釣りバカ日記 

 

今は梅雨の時期で釣バカ(タイトルは映画の釣りバカ日誌をもじってみました。)渡しとし

ては、釣行出来ず暇を持て余しておりパソコン で釣情報を見たりつり道具や仕掛けをいじ

って間際らしています。 釣りとの出会いは多くの人がそうであるように物心付く時期に川

や池での鮒釣りから始まったと思います。自然に現在まで様々な 釣りに親しんできました。

投げ釣りでのキス・カレイ、は小学生の頃から、へら鮒釣り、磯釣り。ルアーでのバス・ス

ズキ・イカ釣り と色々と楽しんできました。 

 

中でも磯でのグレ釣りは２０年以上のめり込んで

います。グレは関西・四国地方での呼び方で九州で

はクロ・正式名称はメジナです。 グレの中でも口太

グレ・尾長グレがターゲットです。 魅力は魚を掛け

るまでのプロセスと掛けてからのやり取り・特に磯

際へ寄せてからの強烈な突っ込みが面白いのです。

釣り自体も面白いのですが、釣行前に道具の用意を

したり[どこの磯に上がってどうゆう仕掛けでつろ

うか］とか考えるのも楽しいです。そして魚が釣れ

てその魚を料理し、それで一杯やれば最高の贅沢だ

なあ～と感じます。  

 

 しかしながらいつも釣れるとはかぎりません。

坊主（一匹も釣れないこと）がしばしばで家内から

は『養殖ばかりして他の人が釣って行くんでしょ

う』とバカにされます。それでもめげずに釣りに行

っています。 

料理も自分でやります。My包丁も４本持っていて捌くのも上手くなりました。寒グレは脂

が乗って鯛よりも美味しく感じます。 刺身はもちろん、焼物・煮つけ・から揚げ・タタキ・

鍋・しゃぶしゃぶ・と料理し家族も喜んで食べています。   

 

四国西南部の有名磯 

  
沖ススキ                水島 



 

ダンカン 

 

四国は全国でも磯釣りのメッカでで、西南部（足摺から宇和島間）は大型グレが釣れる

のでも有名です。私の記録はグレの５０cmが最高ですが 60ｃｍを越す大物がよく釣れてい

ます。６０ｃｍ超えの大物は頭も賢く脅威の引きをしており釣り上げるには技術もいりま

すが運も大いに影響してきます。当然私の腕では相当難しいと思いますが一生の夢として

追いかけて行きたいです。 最近の釣行で楽しかった事は昨年の秋に香川県の小田港の近く

の波戸へサビキで鯵狙いの時、３０m程沖で青物らしきボイル（魚が水面で跳ねる事）が有

り、丁度ルアー仕掛けを持っていたので支度をしてキャストすると直ぐにヒット、釣れた

のは６０cmオーバーのスズキでした。その後一時間ほどで合計６匹を釣り上げました。 

 

 尚、せっかくの楽しみですので、危険防止とマナーを守って体力の続く限り今後とも続

けて行きたいと思っています。釣りをされる方、これから始めようとする方も様々な楽し

み方がありますので頑張って釣りに行きましょう。 

 

以上    


