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リレーエッセイ第88号 

投稿日 2020年12月10日 

香川地区 續木雅行    

 

「人生を楽しむステージ２」 

2018年6月「洋友」で「洋友会を通じて人生を楽しむ」と紹介されました、その後2年半を経

ての現在を振り返る意味で紹介したいと思います。 

 

現在、文化面では長尾水彩画クラブ月2回、寒川陶芸同

好会月2回、洋友会彫刻同好会月2回、志度刻字クラブ月

2回、男の料理教室月 1回開催等にほぼ毎回参加して研鑽

に努めています。 

スポーツ面では洋友会グランドゴ

ルフ同好会月 4 回、洋友会ハイキン

グ同好会月 1 回、ゴルフは 2019 年

11 月より始め相当下手ですが 2020

年10月以降は月3回ペースのラウン

ドプレーです。この１２月からは卓

球同好会に参加し、近くの志度中学校体育館で毎週土曜日２０時から２２時までの練習に励みま

す。前述の会は大体お昼前後に終わりますので、1 週間の内４日前後は昼から約 3 時間前後、ス

ポーツジムでストレッチ、ヨガ教室、筋トレ、卓球などで汗を流し、ストレスを発散しています。 

少し日程的に過剰な面もありますが、作品作りの際の変化の楽しみ、知識の吸収、新たな発見、

仕上がりの楽しみ（残念さも含め）などそれなりの刺激があり、もう少し今の状態を続けていく

つもりです。作品作りには、多くの人に見てほしいという潜在意識が芽生えます。作品展出展は

当然ですが、私の知り合いの方々には迷惑でしょうが、勝手に作品ができあがれば LINE・メー

ルで発信しております。その返信で「もうちょっとやな！」「色の配色が？」「構図が？」など温

かいご指摘の言葉、励ましの言葉、お褒めの言葉などを頂くと前進する励みとなります。これか



2 

 

らも勝手に発信させていただこうと思っていますので､お許しください。 

海外旅行は投稿以来 5 回出かけました、今年は新

型コロナの影響で 1 月にバリ島に行ったのが最後で

す。後から紹介しますが訪問地で水彩画を描いてお

りますので参考にご覧ください。 

 

日常生活では、毎晩韓国ドラマ、中国ドラマ（今

年から多くなった）の6時間録画分を2倍速にして２時間半位で視聴していることも継続中です。 

そのため夜は 23時半前後に床入れ、朝は７時前後に床上げの毎日です。経済面ではここ数年損

失が出ていますので、これからは株式投資金額の比率を順次下げるとともに、リスク低減のため

銘柄別に「買値より３０％の上昇または下落で売却」の基本原則を守り小銭を稼ぐスタンスに変

更したいと思っています。「ゴルフプレー費及び趣味費用が稼げれば良し」くらいの気持ちです。 

ボランタリー活動についてはこれからの課題です。結論から言いますと、２年半前と変わった

のは志度刻字クラブ、ゴルフ、卓球同好会が新たに増えたことです。今、何が欲しいですか問わ

れると「忙しくはないのですが、時間が欲しい」と答えます。 

現在の仕事のない自由な時間は、今しかできない色々な事にチャレンジ、「やれることは、すべ

てやる」をキーワードに、その過程で人の輪に触れて、今を楽しむ気持ちで過ごしていきたいと

思っています。 
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 各同好会での最近の作品を一部ですがご覧ください。 

【水彩画】 

     

  シェラトンワイキキより     バリ島世界遺産寺院       三宝寺菩提樹   

 

       

東京駅丸の内       誰もいない渚にて    庵治遠見山の河津桜 

 

  

 とらまる公園（東かがわ市）にて                     法然寺の秋（高松市） 
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       龍神の滝（高知県）               朝顔 

       

峯山公園より高松港望む              散歩（鰐川神社）   

【刻 字・彫 刻】 

   

      左馬（刻字）          感謝（刻字）                救世観音菩薩と弥勒菩薩 

【陶 芸】 

   

ジョキーと愛犬チョコ像        コヒーカップとジョキー  


