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リレーエッセイ第８６号  

投稿日 令和２年５月３０日 

香川  大塚 吉数 

これからの人生を楽しく健康に 

 

昭和４６年４月６日 三洋電機㈱に入社、４１年間三洋電機にお世話に

なり、平成２４年４月 三洋電機産機システムからパナソニック ES 産機シス

テム株式会社に社名変更となり、半年間在籍後、松山営業所で定年を迎

えました。その後会社のご厚意で、実家のある高松営業所でシニアスタッ

フとして５年間お世話になり、今から２年半前に退職しました。 

 在職中は、香川県と愛媛県を行ったり来たりの転勤を繰り返しましたが、一貫してサービス 部

門で仕事をし、その内９年間もやはり愛媛県の単身赴任でした。入社後たくさんの方々に 大変

お世話になり、又こんなに長く三洋電機に居れたことは、皆様の支えがあってのことだと 本当に

感謝の気持ちでいっぱいです。 

 

定年後高松に帰って来てからは、昔懐かしい地域の方々とのお付き合いが増え、子供の  こ

ろからの知り合いの方々に誘われて、いろいろ地域の行事やら遊びの集まりに参加し、昔話に花

を咲かせ、また新しい人とも顔みしりになることが多くなってきました。特に自治会の行事に参加す

ることが多くなり、平成２７年には自治会役員の会計に選挙で選ばれました。私の  地域の自治

会は１７０戸以上の世帯数があり、規模の大きい自治会で行事も多く、また課題も次々に出てくる

忙しい自治会です。その２年後の４月には自治会長の大役を仰せつかることになりました。自治会

長職は想像していた以上に仕事量が多く、地域の窓口から決定事項までの幅広い対応を求めら

れます。その年の９月のシニアスタッフ最終契約までは、パナソニック産機システムズ㈱の仕事と

両立させながら半年間大変忙しい日々を過ごしました。  

 この自治会での最大行事は、１０月の例大祭参加です。幡羅八幡神社の氏子で、この地区から
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は、五つの自治会から各太鼓台（ちょうさ）を奉納します。我々の自治会は神社のすぐ下にあり、

「宮前自治会」の名前の通り、祭りには皆熱心で太鼓台も一番古く、満身創痍の状態になってい

ました。平成２９年の例大祭で、その太鼓台にまた数ケ所のひび割れが発生しま した。この際太

鼓台を新調しようと言う声が周りから出てきました。とりあえず補修をしましたが、周囲では新調の

雰囲気が盛り上がり、一年半ほど前に「太鼓台新調委員会」を発足させることになり、私も副会長

として現在製作中です。他の主な行事は、敬老会の開催、自主防災訓練、交通安全活動他あり、

忙しい上に公民館の駐車場土地購入、県道整備に伴うお地蔵さんの移転事業もあり、本来は２

年任期で終わりですが、大きい案件持ち越しの為再任となりました。今現在までに残り太鼓台新

調のみとなりました。また１年後には複数の地域活動団体からのお誘いを受けており、今後も地域

の皆様との絆を大切にし、少しでもご近所の方々のお役に立てればと思っております。 

 

 

秋季例大祭での宮前自治会の太鼓台 
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 私は昔から音楽に興味があり、高

校時代はブラスバンドで３年間トラン

ペットを吹いていて、卒業後はギタ

ーを趣味の一つとして始めました。

転勤を機にやめていましたが、最近

になり両手の指を動かして楽譜も読

むのでボケ防止にとても良いらしく、老後の趣味としてもう一度挑戦 しようと一念発起しました。新

しくギターを購入し、何か所かの教室に申し込み、今の教室で 約２年半になります。クラシックの

曲を主に習っており、今まで２回の発表会に出させていただきました。 年がいってから始めたも

のでなかなか思うように上達しませんが、手の指が動くうちは続けて、「アルハンブラの思い出」を

完璧に弾くことを夢見て頑張ろうと思っています。 

 

 退職後高松に帰ってすぐに洋友会に入会しました。２年ほど前から、彫刻同好会とハイキング同

好会のお誘いを受けて参加するようになりました。仏像彫刻では集中力の鍛錬になります。ハイキ

ングではではつくづく自分の体力の無さを痛感し、できるだけ毎日のウォーキングと  筋トレを心

がけています。今後も趣味と健康のため、同好会に参加させていただきます。 

 

 令和２年の５月にこのエッセイを書いておりますが、現在新型コロナウィルス感染による緊急事態

宣言が出て、すべてが自粛となり、３蜜に気をつけてあまり人とも合わなくなっています。早い収束

を願うところです。昨今、人生１００年と言われるような時代になってきています。   これから残り

の人生、３つのキン「金：お金を大切に」「筋：筋肉をつけて健康寿命を延ばす」「近：近所の人と交

友関係を深める」を大切にし、日ごろから地域の皆さんとの関りを持つようにし、また洋友会の皆

様にもお世話になりながら、残りの人生を楽しく、健康に全うしたいと 思います。 


