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リレーエッセイ第８０号 

 “喜寿を迎えて” これからも楽しむ人生！ 

                          平成 31 年 2 月 25 日       

洋友会四国地区 愛媛ブロック 

西下 輝昭             

 

昨年は、洋友会の皆様より総会におきまして喜寿と金婚式のお祝いを頂き、有難うございました。         

改めまして紙上にてお礼申し上げます。 

 

 今月、満 77 歳の正真の喜寿を迎えました。父母、祖父母を越えて健康に

恵まれて元気でいることに感謝しています。 

さて、近況のお知らせと、私の今後も継続して出来る楽しい生活を話したい

と思います。  

 

① 今も働いています。 

 貧乏暇なしと申しましょうか、年に 5～6 ヶ月程、某百貨店の御中元・お歳暮の繫忙期に来てく

れないか、とのお誘いの電話があり勤めております。 

元気でいる間は、健康のために、他人との交流の幅を広げて頭も気持ちも若さを保ちたいとの

思いからです。 

また、勤める事で時間を守り、リズムある生活習慣を作ることにより、健康に一層気を配れます。 

  職場では、私が一番長老で、年齢は20代後半から60代までと、幅広い人たちと接しています。 

  後で述べます趣味を通して、若い人たちとの交流が出来ています。 

   後期高齢者となった私が呼ばれていることに、“健康が第一”を改めて感じています。 

  お呼びがある間は、健康であれば勤めようと思っています。 

 

② ハイレゾ音源をＰＣオーディオで楽しむ 

 音楽を聴く音源として、レコード、カッセットテープ、CD などが一般的に使われていると思いま

す。レコードはオーディオマニアの方達が多く、最近ではCDやnet配信からDR（ダウンロード）

して楽しむ方法が若い世代に多く、質より量ではないかと感じます。 

 子供のころより音楽が好きで、２５歳以降よりオーディオに興味が湧きはじめまして、高音質を

求めて機器を買い替え、買い替え深みに入りました。装置も大型となり、このままだと老後は家

族に迷惑をかけると思い、未練がありましたが処分しました。 

しかし、寂しくて、手軽に楽しむ方法は？と思っていたところ、Ｊａｚｚ喫茶店でオーディオ友達と

最近のオーディオ談議になり、Net Audio の創刊号（2012 年）が出版された記事にハイレゾ音

源の紹介があると教えていただき早速購入、なかなか難しい方法でしたが再生した音に大変満

足して、それ以来コンパクトなＰＣオーディオで楽しんでいます。 

 ハイレゾは、デジタルファイル形式のためディスク販売は無いようです。 ネット音楽配信業者
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より DR します。 CD1 枚に、曲の長さによりますが、ｍｐ3 形式では 150～180 曲入ります。 

市販の CDは 13～15 曲程ではないでしょうか。 Ｊａｚｚは曲によれば時間が長いので 4～5曲と 

少ないようです。 

 

参考のために同じ曲で比較するとハイレゾは次のようになります。 

（CD の容量は 700MB なので 1曲が収まらないこともあります。） 

          

市販 CD（44.1 ㎑/16bit）   117MB ※ ハイレゾには、もっと大きなファイルもあります。 

ハイレゾ （96 ㎑/24bit）    384MB  ※ 1 曲が 1GB にもなるファイルもあります。 

ハイレゾ （192 ㎑/24bit）   767MB ※再生には専用ドライバー必要。DAC アンプに付

属しています。 

 

   ≪写真は現在の装置です。≫ 

  

オーディオシステム              ノートパソコン（ハイレゾ再生ソフト） 

 

ハイレゾ音源（基本的にデジタルファイル形式）はＰＣから     ＤＡＣアンプ（デジタル アナログ  

コンバーターアンプ/パワーアンプ内蔵もあり即スピーカーに繋げます。）    パワーアンプ 

    スピーカーへと接続します。 

CD の音源をハイレゾにアップコンバートして、高音質に変換出来る DAC アンプもあります。 

私はこの方法で楽しんでいます。そして、時々オーディオ仲間を訪問し、情報交換しております。 

  

 

ＰＣオーディオのメリットは 

聞きたい曲のみプレイリストが作れること。時間制限なく再生できること。 

ディスクではなくデジタルファイル形式のため保管場所取らず。 

と利点があります。しかし、データーが大きくなるほど価格が高いことが、デメリットでもあります。  

近年では手軽に、スマートフォンやＤＡＰ（デジタルオーディオプレーヤー） 

ウォークマン形のヘッドフォンで視聴し、手軽に高音質を楽しむ事が出来ます。 
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アルバムタイトル数も沢山増えて、1 曲からでも購入出来るものもあります。 

興味のある方は、とりあえずスマートフォンで再生用アプリをＤＲして、試聴してみませんか？ 

 

③ BS 放送を録画し、ブルーレイディスク作成して楽しんでいます。 

BS 放送の映画鑑賞・音楽放送を録画して視聴しています。 

そして、気に入った音楽、映画、ドキュメンタリーを中心としたものを、不要な画像（CM、番組予告な

ど）は削除し、２番組３番組を編集して1枚分のファイルにしたり、データーの大きいサイズは片面に

入るように圧縮したりして書込み、ラベルを作成して印刷しディスクに仕上げます。 

この工程作業が一番楽しい時間です。 

特に、音楽DVDは多いのですがBlu-rey Disc の販売は少ないです。作成して職場にもっていく

と話題も広がり職場の若い世代との人間関係に大いに役にたっています。 時には要望があれば

貸してあげたりもします。 

以上これからも楽しんで参りたいと思います。 

 

  コレクションの一部を写真添付いたします。 
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