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平成 26 年 10 月度 洋友会四国                  会報 NO.75 号 

編集日 2016 年 10 月 1 日 

 

 

Ⅰ．四国地区会員状況 

  高松地区の三好敬様が自己都合（長期入院）のため、7月末で退会の届けがありました。 

 

     四国地区   99 名（10 月 1 日現在）となります。 

 

Ⅱ．平成２６年度秋季懇親会の開催 

  秋季懇親会は高知の楠瀬さんのお世話により別紙の通り開催されます。 

  出欠の返事は同封の返信用ハガキで 10 月 24 日までに届くよう投函して下さい。 

 

 

Ⅲ．東洋のマチュピチュ「東平」散策のご案内 

  軽登山クラブの藤田さんより東洋のマチュピチュ「東平」散策の企画が発表されま

したのでご案内します。歩行少なめで観光できる企画となっています。なるべく多

くの方の参加をお待ちしております。 

 

＜東洋のチュピチュ「東平」＞ 

 

東平は標高約750mの位置にあり大型バス

が入れないため道の駅マイントピア別

子・端出場ゾーンからマイクロバスに乗

り変えて訪れることになります。その観

光の中心は昭和 43 年の東平抗休止によっ

て無人となった後の産業遺産と大自然で

す。専属ガイドが同行する2時間程度の散策を一緒に楽しみませんか。ご家族連れの

参加も大歓迎です。参加希望の方は藤田さんに電話してください。 

★ 開催日：2014 年 10 月 28 日（火曜日） 

★ 集合場所、時間：道の駅「マイントピア別子」駐車場、午前 10 時 30 分までに 

新居浜方面より行くと端出場大橋を渡ってすぐ右の駐車場です。 

★ 申し込み方法：藤田さんの携帯電話「090-8284-8886」まで。 

 

三洋電機洋友会四国事務局 

愛媛県松山市朝生田町 5-7-36 

ﾁｻﾝﾏﾝｼｮﾝ 105 TEL:089-947-0959 
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Ⅳ．姫路城と黒田官兵衛の礎の地を訪ねる旅の報告 

  去る 9 月 8 日、香川地区から 7 人、西条・新居浜地区から 2 人、松山地区から 4 人

の 13 名が岡山駅に集合し当初のスケジュール通り催行し無事戻ってきました。姫路

城の城内にはまだ入れませんでしたが外から真っ白になった外観を堪能できました。

また、訪問先では同行のガイドさんが居て、見所ポイントを説明してもらえると大

人の観光旅行ではなく修学旅行に参加したような気持ちになりました。 

 

補修を終えた白い天守を背景に記念写真 

 

姫路城でガイドの説明を聞く        備前福岡の町並み 
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Ⅴ．松山地区三洋 OB 納涼ビアガーデン 

  8 月 4 日（月曜日）、伊予鉄高島屋屋上ビアガーデンで三洋電機 OB 有志の集いが

開催されました。総勢 30 名ほどが集まり、昔の話や現在のことで楽しい談笑をさせ

てもらいました。 

 

Ⅵ．クラブ活動 

  ○ゴルフ 

７月 開催日：7 月 8 日（火） 

      場所：エリエールゴルフクラブ 

      参加者：8 名  優勝者：高木馨様  準優勝：漆原慧様 

  

8 月 開催日：8 月 22 日（金） 

      場所：タカガワ新伊予ゴルフクラブ（愛媛県四国中央市） 

      参加者：31 名  優勝者：漆原慧様 準優勝者：小濱和弘様 

    内容：あいにくの悪天候にもかかわらず、過去最多の 31 名の参加を戴き、 

大変盛り上がった大会となりました。     
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Ⅶ．リレーエッセイ 

  54 号「自産自消の悠憂？自適」 ・・・・・・ 金子 邦生さん（愛媛県） 

    同封の会報「洋友」に掲載されておりますのでご覧ください。 

 

  55 号「入社から定年退職後の現在まで」・・・ 宮脇 博文さん（香川県） 

    洋友会四国地区のホームページに入れてありますのでご覧ください。 

 

  ※エッセイのご投稿に際してはご協力ありがとうございます。 

 

Ⅷ．健康管理ニュース 

  三洋電機連合健康保険組合から洋友会本部経由で「健康管理ニュース」の提供があ

りました。健康管理の参考にしてください。 

 

  7 月号 かゆくない水虫 

  8 月号 ビタミンＢ群で疲れ解消 

  9 月号 姿勢が健康に影響する  

 

 

 尚、メールアドレスの有る会員様にはメールで配信をしています。 

   

    


