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平成２６年１０月度 洋友会                   会報Ｎｏ.７９号 

編集日 ２０１５年１０月１日 

 

Ⅰ．四国地区会員状況 

 

       四国地区    ９８名（１０月１日現在）と変わりありません。 

 

 

Ⅱ．平成２７年度秋季懇親会のご連絡 

  秋季懇親会は坂川さんのお世話により次の通り開催いたします。 

  返信用はがきを同封しましたので出欠の返事を１０月１０日までに投函ください。 

＜平成 27年度秋季懇親会＞ 

★ 開催日：2015 年 11月 11日（水） １８：３０～２０：３０ 

★ 開催場所： ことひら温泉 琴参閣 

       香川県仲多度郡琴平町６８５－１１ 電話：０８７７－７５－１０００ 

      当日１７：００より受付開始とさせていただきます。 

★ 参加費用  宿泊参加＝12,000 円  懇親会だけ＝8,000 円（温泉付き） 

 

  尚、翌日 12日には「サンライズヒルズカントリークラブでの懇親ゴルフ」と「金刀比羅宮本宮、 

金丸座観光とうどん学校体験」の企画としております。 

 

 
 

Ⅲ． 愛媛恒例の納涼会開催される 

 8月 11日（月）いよてつ高島屋屋上ビアガーデンで開催されました。 

当日は朝から雨が激しく降っており心配しましたが午後より良い天気となり納涼会らしい暑さ

も戻ってきました。総勢 20 名の有志が集まって昔話や現況報告をしあい楽しい時間を過ごし
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ました。 

                      開会を前にしての参加者達                                                                      

Ⅳ．「プルタブを集めて車いすを贈ろう運動」について 

 

  先日、矢野久夫さんよりプルタブ 2箱で約 20kg を提供いただきました。 これで、四国事務局

の在庫が 25ｋｇをオーバーする量になりましたので、今月中に環境公害協議会に送ります。毎度

ご協力ありがとうございます。この運動は引き続き継続してまいりますので、プルタブが集まりま

したら郵送で四国事務局へ送付をお願い致します。 次回の秋の懇親会にご出席の方は持参し

て頂ければ幸いです。 

                                                         

 集まったプルタブ 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅴ．クラブ活動        ○ゴルフ  世話人：楠瀬義和さん 
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    実績 ・ 定例会 

         日  時  ７月７日（火曜日） 

                   場  所  こんぴらレークランドゴルフクラブにて開催 

              参加者   １２名 

           優勝 高木 馨さん  準優勝 久保 仁さん 

                                                                                                 

              「第 11回気ままなゴルフコンペ」 

             日 時   ８月２７日（木曜日） 

              場 所  レオマ高原ゴルフ倶楽部にて開催 

              参加者   ３７名（内女性 2名） 

 

  8 月 27日 参加者集合写真        上：優勝の石丸俊二さん 下：準優勝の和田本春さん 

 

 

      回を追うごとに盛大になり、今回は過去最高の 37名が集まりました。 

         来年度はさらにパワーアップしたコンペにしたいので今回参加いただけなかった 

         方々もぜひ参加をお願いします。             

  

 

 

Ⅵ．洋友会ホームページ・トップ画面募集のお知らせ 

 

 本部より今年 11月度のトップ画面を四国地区で提供するよう要望されています。 

季節にふさわしい内容の写真とコメントを募集します。  下記要領でホームページ担当の

米元幸男さんまで送ってください。 

 

    ①送付締切：平成 27年 10月 17日（土曜日） 
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    ②掲載時期：平成 27年 11月度（10月 27日（火曜日）掲載の予定） 

    ③必要データ 

      １）写真・・・・通常のデジカメ撮影画像（JPEG) 

              150KB程度に圧縮していただければベターです。 

              （メガサイズでも結構です。） 

      ２）写真ご提供者名・・・・会員様フルネーム 

      ３）タイトル 

      ４）説明文 ・・・・ 200～300字程度 

          ※２）、３）、４）はWORD文書またはメール本文に記載してください 

    ④送付形式： E メールにて 

   （ 洋友会四国の「四国地区への連絡先」をクリックしていただければ結構です ）。 

 

 

Ⅶ．瓶が森軽登山のご案内 

 

 軽登山部の藤田健三さんより「秋の瓶が森で体を癒しませんか」という企画を提示してい

ただきました。 詳しい内容は別紙、案内状を同封しておきましのでご覧ください。 

 

 

Ⅷ．リレーエッセイ 

 

     59 号：「旅から旅の一年」    西川 正勝さん 

             （別紙、同封してありますのでご覧ください。） 

  

     今月の「洋友」に 「私の健康の秘訣」（池内 博幸さん）も掲載されております。 

  

※エッセイのご投稿に際してはご協力ありがとうございます。 
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Ⅸ．健康管理ニュース 

 

       7 月号：”腸”能力を高めよう 

       8 月号：マダニに注意！！ 

       9 月号：何がどう違う？『健康食品』 

 

       （別紙同封しておきます。 洋友会四国支部のホームページにも載せてます。） 

 

 

 


