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令和３年１月度 洋友会四国地区               会報Ｎｏ.１００号 

編集日 ２０２０年１２月２０日 

 

Ⅰ．四国地区会員状況 

    ＜訃報＞ 

徳島ブロックの稲井政雄さんの奥様 稲井諒子さんが 11月 28日（土）に 

亡くなられたとの連絡が入りました。ご冥福を祈ります。 

    四国地区  １０３名（１２月２０日現在）と変わりありません。      

 

Ⅱ．令和 3年度四国地区総会のお知らせ 

   三洋電機洋友会四国地区総会は２０２１年４月１８日（日）１６時より「マリーン 

パレスさぬき」で開催予定です。但し、新型コロナ情勢により変更される可能性も 

考えられますので、詳細は後日郵便はがきで出欠も合わせ連絡させていただきます。 

 会員各位の出席をお待ちしております。 

 

Ⅲ．岩黒山～筒上山(つつじょうざん)登山のご報告 

新型コロナウイルス感染症拡大で延期していた登山部の活動を、秋晴れの 11 月 10 日(火) 

石鎚山 土小屋登山口(1,492ｍ)に各地より

11 名が参加して実施しました。車から降り

ると高地は凍てつくような真冬の寒さで迎

えてくれました。 

今回は登山部活動で初の縦走という体力

のいる挑戦でした。岩黒山(1,746ｍ)目指し

てスタートを切りました。皆、元気で頂上を望む場所に出た瞬間、北面一体に広がる見事な
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霧氷に目を奪われ、感嘆の声とカメラのシャッター音が絶えませんでした。町中はまだ秋と

は言え、山はもう冬であることを実感しました。 

素晴らしい景色に見とれながら下山を始め、遠くからの印象では大筒の形をした筒上山

1,859ｍ)の中間登山口から、気合を入れて登り始めましたが大感激した岩黒山のダメージが

既に足に来ており、ペースダウンとなり普段から万歩計で鍛えている猛者でも厳しい頂上行

きとなりました。 

 

               岩黒山の霧氷 

   

岩黒山山頂で               筒上山山頂で 
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この山は大峰山修験道場の看板が有り、登山道は整備されて

いましたが登頂最後の場面は、40 度前後の急こう配の石段をや

っと上がり、息つく暇もなく 6～７ｍの鎖場を登らなければ、

頂上を拝めない想像もしない厳しい条件でした。 

山岳信仰の石鎚山に対面する筒上山は石鎚を超える？山岳信

仰の山でした。  （右の写真は筒上山の鎖場） 

このような状況の中でも少し時間は要しましたが全員、無事下山できました事に感謝いたし

ます。次回、春はもう少し楽なコースを楽しく登りましょう！ 

  

Ⅳ．「健やかに四国 8８ケ所を巡ろう」活動の中間報告 

歩く事を習慣にして体力向上・維持を目的とした『健やかに四国８８ヶ所を巡ろう』を 5月

から 2月まで 10か月間のイベントを開催しています。 

5月から 9月までの前半の実績の集計が出来たので報告いたします。 

参加申込者 

香川ブロック  11名   愛媛ブロック  8名 

高知ブロック  9名   徳島ブロック  0名   参加申込者合計 28名 

実績集計（前半） 

1,200㎞以上達成 1名、  1,000㎞以上達成  3名 

600㎞以上達成  8名、  250Km以上達成  11名 

参加者の夫々の目標達成に向かって後半もよろしくお願いいたします。 

来年の洋友会四国地区 総会にて到達ｋｍに応じてクオカードを贈呈します。 

                                    

Ⅴ．高知ブロックの現状報告 

・恒例の「忘年会」は、１年前から計画して、今年の１１月２８日（土）に、実施予定でした

が、昨今のコロナ禍では、中止せざるを得なくなり、今年は見送りました。 

・「ゴルフ同好会」は、３密を避けるようにして、屋外で楽しめるスポーツとの位置付けで、
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最低月２回、多い時は、月３回、ラウンドを重ね、現在も楽しく活動中です。 

・「健やかに四国８８ヶ所を巡ろう」のウオーキング活動は、当初９名の参加でしたが、１名

体調不良の為、棄権となりましたが、８名は目標達成の為、日々歩きまくっています。 

 

Ⅵ．クラブ活動  

●ゴルフ同好会 

「第 16回気ままなゴルフコンペ」開催 

日時：10月 29日（木） 

場所：タカガワ新伊予ゴルフ倶楽部（四国中央市） 

参加者：45名 

内容：コロナの渦中の開催で、3

密を避ける為、集合写真も控え、

色々気づかいしながらのゴルフコ

ンペとなりましたが、好天に恵ま

れ、参加者全員楽しく充実した 1

日となりました。 

 

優勝者：小笠原文雄さん  準優勝者：岡本卓也さん 

●「四国地区・洲本地区」親睦ゴルフコンペ 

恒例行事となっている洋友会洲本地区との親睦ゴルフコンペを 11月 6日（金曜日）開催し

ました。 

開催場所 高松グランドカントリークラブ 

参加者 20名 洲本地区 10名 四国地区 10名 

優勝 中村 修治さん  準優勝 村上 修三さん ３位 仲野 剛さん 
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洋友会「洲本地区・四国地区親睦ゴルフコンペ」は、令和２年５月１２日ご逝去された 

元洲本地区会長原下 正信氏が１５年前に、企画提案された、ゴルフコンペであり今年は

コロナの発生時期と重なりまし

たが、亡前会長「原下正信」氏の

要望もあり、晴天の中開催しま

した。入賞景品は、例年好評で

ありました、青果市場から直送

の「メロン・りんご・柿・みかん

セット等々」神崎様の特別の「果物セット」手配により、参加者 ２０名全員に・・・・・

家族のお土産にもなり、楽しい一日を過ごしました。 

●ゴルフ同好会 12月度例会            同好会世話人 内海 清司 

日時：１２月２日（水）９時スタート 

場所  高松ロイヤルカントリークラブ 

参加者 9名 

優勝者  久保 仁さん  準優勝  池上 要さん 

内容：いつもより参加者が少なかったのですが、いい天気に恵まれ快適なゴルフを楽しめ

ました。 

  「今後のゴルフ同好会の進め方」２０２１年度は、コロナの感染状況の終局を見届けてから

開催しますので当分の間、洋友会ゴルフ同好会は、休部とします 

  ●彫刻同好会 

＊月２回（第一日曜日、第三日曜日）開催中！ 下期開催実績は次の通りです。 

8月 2日、16日   9月 6日、20日 

10月 4日、18日  11月 8日、22日 

12月 6日  (次回より大阪より転籍の伊藤忠夫さんが参加されます) 

   ＊来年３月９日～２８日坂出市美術館で開催予定の第３５回現代仏像彫刻展に 
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    ２回目の出展予定です。 

●香川ブロックハイキング同好会                 会員１０名 

     各月の参加者 （5 月はコロナで中止、8 月は盛夏に付き開催なし） 

1 月：8 名   2 月：7 名    3 月：4名    4 月：7 名   

5 月：－    6 月：7 名      7 月：7 名    8 月：－   

  9 月：7名  10 月：6名    11 月：7 名    12 月：3 名 

     ３月、１２月は季節の変わり目なのか体調すぐれずの為、不参加の方がありましたがその他

の月は、多数の参加で実施しております。 

 

写真は休憩所でヤマガラに餌やりをしている續木会長（11 月 1 日綾歌森林公園で） 

2021 年のハイキング同好会の計画書ができました。最終ページに掲載しています。 

参加希望の方は、滝正光さんまで連絡ください。 

 

Ⅶ．リレーエッセイ  

       88号 續木 雅行さん 「人生を楽しむステージ２」       

     洋友会四国地区のホームページにもいれておりますのでご覧ください。  

                                                                                                                                                                              

Ⅷ．健康管理ニュース 

  洋友会本部より「健康管理ニュース」が入っていますので同封しておきます。 

    10月号：「あなたの目、乾いていませんか？」 

    11月号：「『口』からはじめる健康づくり」 
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     12月号：「気を付けて！『ノロウィルス』」 

         洋友会四国地区のホームページにもいれておりますのでご覧ください。 

 

Ⅸ．本部よりの連絡事項 

   ● 洋友会本部事務所が次の場所に移転しました。 

      〒５７４－００４６ 

       大阪府大東市赤井 1丁目 2番 10号 

       ポップタウン本館ビル ６階  電話：072-871－７８６０  FAX:０７２－871－７８７０ 

● 「洋友」誌への投稿をお願いします。 

「春号」 

  １．表紙        「春の風景」 

           桜、菜の花、芽吹く草花、春の海、新年度の行事等 

           ※写真でも、絵画でも 

  ２．特集ページ   「郷土の春」 

             郷土の春の風物行事。田植えや初物魚 

            ※1000字程度の原稿と写真、現在のカラー顔写真                     

         ※春号の原稿の投稿締め切りは 2月 8日です。 

「夏号」 

  １．表紙        「各地の夏の風物詩」 

           夏祭り、夏の食べ物、夕涼み 等 

           ※写真でも、絵画でも 

 ２．特集ページ  ①ご当地の夏の風物詩 

             郷土の夏の行事。田植えや初物魚 

         ②オリンピック関連     ※1000字程度の原稿と写真                                            

         ※夏号の原稿の投稿締め切りは 5月 7日です。 
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